MINI VODIC: Kako snimati bolje, brze i bez stresa —
samo pomocu tvog telefona

* 3 najéesce greske pri snimanju telefonom (i kako ih izbec¢i)

Greska 1: Lose (ili neadekvatno) osvetljenje

NajceS¢a greska pri snimanju telefonom je — loSe osvetljenje. Ljudi ¢esto snimaju sa jakim svetlom
odozgo, u prostoriji sa fluorescentnim sijalicama ili sa svetlom koje im dolazi od pozadi. | kakav onda
rezultat dobiju? Senke ispod o€iju, izgubljeni detalji i vizuelno neprivlacan kadar.

Kako to da resis? Vrlo jednostavno:

* Snimaj uz prirodno svetlo — stani ispred prozora, svetlo neka pada na lice direktno ili pod malim uglom
(ukoliko Zeli§ da izazve$S malo dramati¢niji efekat (Sto je veéi ugao pod kojim pada svetlo na lice, to ¢e
efekat u snimku biti dramatiéniji). (/4

» Ako snima$ u zatvorenom, koristi vestacku rasvetu. Ring light je savrSen za osvetljavanje lica, a mala
rgb svetla moze$ iskoristiti za upotpunjavanje scene._J

* Nikad ne koristi svetlo odozgo ako ne moras — baca neprijatne senke na lice i stvara takozvani
efekat pande (senke ispod oc“:iju)._l

Greska 2: Los kadar (nepravilna kompozicija)

LoSe kadriranje je jedna od naj¢escih stvari zbog koje video izgleda amaterski — ¢ak i kad je
sadrzaj odli¢an. PreviSe praznog prostora, neravni horizonti ili nejasan fokus vizualno srozavaju
kvalitet videa brze nego bilo &ta drugo.

74 Kako da to ispravis?

Primeni sledeca pravila kompozicije.

e Pravilo tre¢ina — Zamisli da je kadar mreZzom podeljen na 9 jednakih celina. Glavne tacke
interesa postavi na preseke tih linija (kucaj na internetu “rule of thirds grid” i bi¢e ti jasno o ¢emu
pricam) Od&i u gornju treéinu kadra, lice blago sa strane (ostavi viSe prostora u smeru u kom
gledas$). Ukoliko subjekt snimanja gleda direktno u kameru — postavite ga u sredinu snimka.

e Popuni kadar — Ako si premali u kadru, priblizi se, zumiraj, odnosno kadriraj tako da ti telo/lice
dominira vizuelno.

e lzravnaj horizont — Kos horizont deluje nestru¢no (osim ako nije umetnicki izbor kao §to je to
slucaj kod ,dutch angle-a“).

e Ukloni suvisno iz pozadine — Ako nesto ne doprinosi pri€i, izbaci ga iz kadra. Sve §to je u kadru
treba da ima razlog zbog kog je tu.



Greska 3: Neadekvatan ugao snimanja

Ugao iz kog snima$ menja celu poruku videa. PogreSan ugao mozZe uciniti da izgledas nepristupac¢no,
neprofesionalno ili jednostavno — dosadno.

"4 Kako da to ispravi$?

e Za osecaj autoriteta i snage — koristi Blagi low angle (kamera malo ispod o€iju) subjekt
snimanja deluje samouvereno i sigurno — odli¢an za edukatore i strunjake u svojim oblastima
koji Zele da prenesu publici oseéaj autoriteta.

e Za osecaj prirodnosti i bliskosti — koristi neutralni ugao (kamera u nivou ociju), ovim &ini§ da
publici deluje$ autenti¢no, imace osecaj kao da pri€aju direktno sa tobom.

e Za prenosenje osecaja akcije ili prikazivanje odredene rutine — koristi POV ugao (snimak iz
tvog ugla) kada na taj nacin prikazujes$ radnju — publika se lakSe poistovecuje sa tobom i imaju
osecaj kao da su u tvojoj kozi

«* 2. Kako da izgleda$ prirodno pred kamerom?

Znas onaj osecaj kad stanes pred kameru...| odmah ti telo zablokira? Ruke ne znaju gde da stoje, glas ti
zvudi Cudno, a oCi beze svuda osim da gledaju u kameru? Ako si se tako osetila/o — nisi jedinal/i. To je
skroz normalno. Ali moze da se promeni, i to vrlo brzo.

Evo par brzih saveta koji ¢e ti pomocéi da izgledas i zvugis prirodnije pred kamerom:

* Ne pricasj kameri, pricasj osobi. Zamisli da je iza kamere tvoj prijatelj, klijent, kolega... neko kome
Zeli§ da pomognes.["4

 Ustani, udahni i nasmej se pre nego $to po¢nes. Osmeh opusta lice i glas._]
* Ne pokusavaj da budes savrsen. Ako pogresi§ — nasmej se i pocni ponovo.J
* Koristi ruke! Gestikulacija opusta telo i dodaje energiju govoru._]

« Gledaj direktno u objektiv kamere. Ne u ekran.[’4

* Vezbaj bez pritiska. Snimi se nekoliko puta za sebe — ne za objavu.J



3. Mikro rutina za laksi content flow:

Snimanje ne mora biti veliki projekat. Klju€ je u kontinuitetu i rutini.

« Snimaj svakodnevne trenutke (3etnja, kafa, trening).4

* Vezuj snimanje za navike: kad otvaras radnju, kad se vozi$ do posla, dok pakuje$ proizvode._]
* Ne snimaj za sada — snimaj za kasnije. Pravi svoju arhivu.J

* Planiraj tematske stubove sadrzaja (edukacija, behind the scenes, lifestyle, inspiracija, iskustva
klijenata). 74

* Uvedi 1-2 kreativna bloka nedeljno gde unapred radi$ na kreaciji sadrZaja za vise dana._J

Zelis da sve ovo radis uz konkretne video lekcije i uputstva — korak po
korak?

Ovo je samo deli¢ onoga $to obradujem u mom petodnevnom trenigu za bolje snimanje telefonom — kroz
prakti¢ne video lekcije. Ako ti je ovaj vodi€ bio koristan, zamisli koliko brZe bi rastao uz potpun pristup
materijalima.

Vise o programu saznaj ovde: 5-dnevni-trening-telefon



https://strahinjaergarac.com/5-dnevni-trening-telefon/
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